
Piegh impa 10 21-05-2010 12:58 Pagina 1 

Colori compositi

C M Y CM MY CY CMY K

G.S. Ausonia Podismo
SestoIdee
Polisportiva Associazionismo Sestese
Judo Club Sesto Fiorentino
UISP Delegazione Sesto-Campi-Calenzano

Ronin - Accademia di Arti Marziali
Nuoto Life-Style ASD
Ginnastica Artistica Sesto
Manta Sub
Boxe Luminati
ACSI Comitato Provinciale Firenze
Minimoto Racing Firenze
CAI sezione Sesto Fiorentino
Area Gioco “Tutti giù per terra”
Area Esibizioni
Renbukan Sesto Fiorentino
Devil’s Rock Dance Academy
AICS Tennistavolo Sestese
Punto Ristoro
Sezione Soci Coop Sesto e Calenzano
Sesto Golf
GS CDP Quinto Alto
Unione Pallavolo Sestese
Sestese Pallavolo Maschile
SDS Area Nord Ovest
Pegaso - Ippoterapia Riabilitazione Equestre
Atletica Sestese Maschile
Atletica Fiorentina
Atletica Sestese Femminile
Arcieri Borgo Tantola
Accademia Karate Shotokan
Football Club Zambra
Sestese Calcio
U.S. Rinascita Doccia
G.S. Basket Sestese
Polisportiva Padule Baseball
Sestese Softball
Sesto Rugby
Volley Club Etruria - Le Coccinelle
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10.00 / 11.30
16.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

17.00 / 18.30

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

16 - RENBUKAN SESTO FIORENTINO
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
11.30 / 12.00 gimkana per bambini delle scuole elementari. Per tutta la giornata lezione
di Tai Chi Chuan, Ju Jitsu, Karate, Ki-Aikido, Jeet Kune Do e Kali Silat. Possibilità
di “prova sport” con insegnanti qualificati FIAM - UISP - WJJF - FISAM.

17 - DEVIL’S ROCK DANCE ACADEMY
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Durante la giornata prove ed esibizioni di Disco Dance, Break Dance, Electric
Boogie, Danza del Ventre, Hip-Hop e Danze Caraibiche.

18 - AICS TENNISTAVOLO SESTESE
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Per tutta la giornata possibilità di prove e tornei di ping-pong aperti a tutti.

19 - PUNTO RISTORO
A cura dei genitori del settore agonistico della Piscina Comunale.

20 - SEZIONE SOCI COOP SESTO E CALENZANO
Apertura stand - informazioni sulle attività della sezione.

21 - SESTO GOLF
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Per tutta la giornata sarà attivo un gonfiabile nel quale prova i primi rudimenti
del golf con l’aiuto di istruttori federali.

22 - GS CdP QUNITO ALTO
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Dalle ore ore 15,30 torneo di pallavolo amatoriale femminile

23 - SESTESE PALLAVOLO MASCHILE
Apertura stand - informazioni sulle attività delle associazioni.
Per tutta la giornata possibilità di disputare partite organizzate e libere.

24 - UNIONE PALLAVOLO SESTESE
Apertura stand - informazioni sulle attività delle associazioni.
Per tutta la giornata possibilità di disputare partite organizzate e libere.

25 - SDS AREA NORD OVEST
Apertura stand - informazioni delle attività di ASDS.
Illustrazione attivit‡ per disabili dellSDS area nord ovest
Ci sentiamo Lunedi?

10.00 / 19.00

9.30 / 12.30

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

26 - PEGASO - IPPOTERAPIA RIABILITAZIONE EQUESTRE
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Per tutto il giorno prove e esibizioni di equitazione e ippoterapia.

27 - ATLETICA SESTESE MASCHILE
Apertura stand - informazioni sulle attività delle associazioni.
Per tutta la giornata prove di salto con l’asta, lancio del vortex ed altri allenamenti
aperti a tutti.

28 - ATLETICA FIORENTINA
Apertura stand - informazioni sulle attività delle associazioni.
Per tutta la giornata prove di salto con l’asta, lancio del vortex ed altri allenamenti
aperti a tutti.

29 - ATLETICA SESTESE FEMMINILE
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Per tutta la giornata possibilità di prove e allenamenti aperti a tutti.

30 - ARCIERI BORGO TANTOLA
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Prove di tiro aperte al pubblico con attrezzatura fornita dalla compagnia, esibizione di
tiro su bersagli tridimensionali.

31 - ACCADEMIA KARATE SHOTOKAN
Apertura stand con la possibilità di giocare per tutto il giorno con il circuito
di destrezza “gonfiabile” ed avere un primo approccio al Karate con istruttori
federali Fijlkam.

32 - FOOTBALL CLUB ZAMBRA
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.

33 - SESTESE CALCIO
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione. Prove e gare su percorsi
tecnici con istruttori della società. Partite organizzate e libere di calcio e calcio tennis.

34 - U.S. RINASCITA DOCCIA
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Per tutta la giornata possibilità di disputare partite organizzate e libere.

35 - G.S. BASKET SESTESE
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Per tutta la giornata possibilità di prove e allenamenti aperti a tutti.

36 - POLISPORTIVA PADULE BASEBALL
Apertura stand - informazioni sulle attività delle associazioni.
Possibilità di prove e allenamenti aperti a tutti.

37 - SESTESE SOFTBALL
Apertura stand - informazioni sulle attività delle associazioni.
Possibilità di prove e allenamenti aperti a tutti.

38 - SESTO RUGBY
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Per tutta la giornata possibilità di prove e allenamenti aperti a tutti.
Esibizione del Sesto Rugby Junior.

39 - VOLLEY CLUB ETRURIA - LE COCCINELLE
Apertura stand - informazioni sulle attività delle società sportive, illustrazione programma
anno 2010/2011 scuola di pallavolo maschile e femminile.
Per tutta la giornata possibilità di provare la pallavolo con tecnici FIPAV
"Rigiochiamo Insieme".

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

15.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

15.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 12.00

15.00 / 19.00

10.00 / 19.00

1 - G.S. AUSONIA PODISMO
Apertura stand e informazioni sulle attività dell’associazione.
Dalle 16,30 "Dai Comincia a correre", corsa a premi per bambini/e e ragazzi/e

2 - SERVIZI SPORTIVI ISTITUZIONE SESTOIDEE
Apertura stand e informazioni sulle attività sportive e scolastiche del Comune di Sesto
Fiorentino.

3 - POLISPORTIVA ASSOCIAZIONISMO SESTESE
Apertura stand - informazioni sul settore palestre, piscina, centri estivi e sulle
attività turistiche e ricreative dell’Associazionismo.

4  - JUDO CLUB SESTO FIORENTINO
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Durante la giornata mini sessioni di allenamento che illustreranno i vari aspetti
della disciplina. Gli interessati, guidati da tecnici qualificati, potranno salire sul
tappeto e provare le tecniche base del judo.

5 - UISP Delegazione Sesto-Campi-Calenzano
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.

6 - RONIN - ACCADEMIA DI ARTI MARZIALI
Apertura stand e informazioni sulle attività dell’associazione.
Per tutta la giornata possibilità di provare le tecniche con istruttori federali

7 - NUOTO LIFE-STYLE
Apertura stand e informazioni sulle attività dell’associazione.

8 - GINNASTICA ARTISTICA SESTO
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione
Prove in diretta con assistenza di insegnanti di Ginnastica Artistica.

9 - MANTA SUB
Apertura stand - durante tutta la giornata proiezione video sull’attività subacquea
ed informazioni sulle attività dell’associazione. Saranno presenti istruttori
qualificati.

10 - BOXE LUMINATI
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione, durante la giornata
esibizioni e prove di pugilato con atleti di tutte le categorie.
Sarà presente Paolo Vidoz ex campione europeo pesi massimi e medaglia di bronzo
olimpica.

11 - ACSI COMITATO PROVINCIALE FIRENZE
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Durante la giornata possibilità di provare il gioco del tiro alla fune e del tiro del
ferro di cavallo.

12 - MINIMOTO RACING FIRENZE
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione. Presentazione delle
attività svolte sulla pista per minimoto “SestoPista”. Progetto per la scuola di
pilotaggio.

13 - CAI SEZIONE SESTO FIORENTINO
Apertura “ponte tibetano” e scuola di arrampicata. Accesso alla struttura controllato
da personale qualificato della scuola di alpinismo “Vero Masoni” del CAI di Sesto
Fiorentino.

14 - AREA GIOCO “TUTTI GIÚ PER TERRA”
Festa Finale delle scuole materne partecipanti al progetto.

15 - AREA ESIBIZIONI

Festa finale del progetto “Tutti Giù per Terra” per le Scuole Materne, a cura dell’Istituzione

Sesto Idee e della Polisportiva Associazionismo Sestese

Esibizioni di danza a cura di Devil’s Rock Dance Academy

Pugilato a cura della Boxe Luminati - con la partecipazione di Paolo Vidoz

ex campione europeo pesi massimi e medaglia di bronzo olimpica

Karate a cura dell’Accademia Karate Shotokan

Lezione di Kick Boxing e Mixed Martial Arts a cura di Ronin-Accademia di

Arti Marziali
Karate, Ki-Aikido, Kali, Jeet Kune Do, Kali Silat e Ju Jitsu a cura del

Renbukan Sesto Fiorentino

Ginnastica Artistica a cura della Ginnastica Artistica Sesto

Tai Chi Chuan, Wu Shu e Ginnastica Artistica a cura della Polisportiva Associazionismo Sestese

Esibizione di Judo adulti e bambini con spiegazione delle tecniche eseguite

           a cura del Judo Club Sesto Fiorentino

10.30 / 12.30

15.15 /15 .35
15.35 / 15.55

15.55 / 16.15
16.15 / 16.35

16.35 / 16.55

16.55 / 17.15
17.15 / 18.15
18.15 / 18.35

PROGRAMMA
Parco del Neto


